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Menschen aus Kornwestheim

In einer Serie stellen wir in den nachsten Wochen Personlichkeiten vor, die sich in ihrem Ort flir andere einsetzen
und durch ihr Engagement eine lebens- und liebenswerte Heimat schaffen.

Sport vereint die
Menschen

Natja Stockhause von 46Plus will Vorurteile tiber das Down-Syndrom
abbauen - und hat dafiir eine inklusive Sportgruppe gegriindet.

VON PETRA MOSTBACHER-DIX

KORNWESTHEIM. Thr Lachen steckt an: Wer
auf Natja Stockhause im Kornwestheimer
Stadion trifft, der spiirt, wie motivierend ihre
Frohlichkeit und Offenheit sind. Sie trainiert
hier wochentlich eine Sportgruppe, in der
Kinder und Jugendliche mit und ohne geisti-
ge Beeintrachtigung gemeinsam Leichtath-
letik machen kénnen und an Wettbewerben
teilnehmen. 2014 hat sie diese
mit dem SV Salamander Korn-
westheim initiiert — und der
Zulauf ist enorm. Derzeit trai-
nieren dort 30 Menschen mit
Down-Syndrom zwischen
zehn und 26 Jahren - von
Stockhause und fiinf anderen
Trainerinnen und Trainern
angeleitet. ,Wir konnten aber
noch mehr aufnehmen, das

Heimspiel

Sport sei schonimmer ihr Leben gewesen,
so die gebiirtige Hockenheimerin, die bei
einer Hausverwaltung tatig ist. Als sie mit
ihren Eltern als 13-Jdhrige nach Kornwest-
heim zog, habe sie schnell zum SV Salaman-
der gefunden. Mit 17 Jahren gab sie ihre ers-
ten Trainings, lernte im Verein auch ihren
Mann kennen, einen Zehnkampfer.

Die ganze Familie sei immer auf dem
Sportplatz gewesen, erzdhlt Stockhause.
Dann sei deutlich geworden,
dass Menschen mit Handicap
manche Zeiten nicht erreich-
ten: Da schmiedete Stockhau-
se das Konzept der inklusiven
Sportgruppe - und fand im
SV Salamander Kornwestheim
einen Partner. ,.Es geht nicht
um Leistungsdruck, sondern
um Gemeinsamkeit, Freude
und Fairness: Jeder macht,

Interesse ist riesig®, erzdhlt
Stockhause. Aus der ganzen

Region kimen Teilnehmer.
Die Sportgruppe ist Teil des
Projekts FIT (Forderung, In-
klusion, Trainin) dasim Verein 46Plusins Le-
ben gerufen wurde. Die Initiative

Personlichkeiten
vor Ort

was er oder sie kann. Beim
FufSball treten gemischte
Teams aus Menschen mit und
ohne Handicap gegeneinan-
der an.” Bei den Special Olym-
pics, bei denen Natja Stockhauses Truppe er-
folgreich antritt, nehmen ,,Unified Teams"

wurde Ende 2003 gegriindet, um
iiber das Down-Syndrom zu in-
formieren, um Vorurteile und Be-
riihrungséngste abzubauen. ,Wir
wollen neu betroffenen Familien
Mut machen, sie unterstiitzen,
dass ihre Kinder mit Down-Syn-
drom aktiv und selbstbestimmt
am gesellschaftlichen Leben teilhaben kon-
nen und es zur Selbstverstindlichkeit wird“

teil: Athleten und Athletinnen mit geistiger
Behinderung trainieren mit Partnern ohne
geistige Behinderung. Auch Tochter Nora sei
so ein Unified Partner.

Und die 17-Jahrige spielt leidenschaftlich
Fufdball. Ein Sport, der in Kornwestheim -
wie andere — im Zeichen der Inklusion steht.
Allsommerlich organisieren etwa der SVund
46Plus Down-Syndrom Stuttgart mit der
V{BFufdballschule ein Inklusionscamp. Von

»Es geht nicht um
Leistungsdruck, sondern
um Gemeinsamkeit, Freude
und Fairness: Jeder macht,
was er oder sie kann.“

Natja Stockhause zur Sportgruppe

so Stockhause: ,,Andere Linder Europas sind
daweiter.“ Sieist seit 2005 bei 46Plus. ,,Unser
Sohn Timo hat das Down-Syndrom.“ Der
heute 20-Jahrige hat selbst friih mit Sport

angefangen, fahrt etwa Ski.

Unsere neue Serie

Stichwort In der Serie Heim-
spiel stellen wir Personen vor,
die sich im Verbreitungsgebiet
der Kornwestheimer Zeitung fir
ihre Mitmenschen engagieren
und so das Miteinander starken

Privatinitiativen. Wir stellen die
Helden des Alltags vor und fra-
gen sie auch, was Heimat fiir sie
heilRt und was der Ort, in dem
sie leben, ihnen bedeutet.

Anfang an mit Ideen und Tatkraft dabei:
Netzwerkerin Natja Stockhause. ,Drei Tage
erhalten bis zu 40 Kinder und Jugendliche,
mit oder ohne Handicap, die Mdglichkeit
Fufdballluft unter professionellen Rahmen-
bedingungen zu schnuppern! Die Stimmung
und Begeisterung ist sagenhaft!“

Das gilt auch fiir ihre FIT-Truppe. Dort
lauft sie auch mal mit, wenn sie Abzeichen
abnimmt. Motivieren liegt ihr im Blut.
»,Durch die Sportgruppe sind schon viele
Freundschaften entstanden.” Die Athleten
mit und ohne Handicap seien ein starkes
Team geworden, verabredeten sich auch ab-

Ganz egal, ob nunin Vereinen,
Kirchen, Organisationen oderin

Wann? Die Serie Heimspiel
erscheint jeden Mittwoch.

seits des Sportplatzes: ,Noch viel schoner:
Es haben sich die ersten Parchen gefunden!“

—

S

Ihre ersten Trainings hat Natja Stockhause schon als 17-Jahrige neleit.

Neue
Serie

Foto: Mostbacher-Dix

Fragebogen

Heimat ist fir mich...

... das Gefishlvon Vorthautheit! €5 st
schin, dunch, die Stadtzubaufen, bekannte
Menschan g toeffen, sich cnfach fredlich
3u§mml<mmd’,kw\§ rvuﬁwww&)vgu,f,@wfmm

Kornwestheim bedeutet mir ...

...vM@aﬁASFoM:DmV ( hﬁM
mein Lebensehn geprigt, meine Porsinlichked
gestirkt, neue Wege eniffinet und wnvergessliche
Momente beschert.

Am besten lernt man die Stadt
kennen, indem...

... maniiber diewmliegenden Feldwege
jo9gt, um einen wunderbanen Blick auf die Stadt

3%1/\1 en.

Zu meinen Lieblingsorten daheim
gehoren...

... das Stadion, wo ich seit iber 40 Jahnen
einen Teil meiner Feigeil verbringe. Dort fhaf
ich meinen Mann, unsere beiden Kinder waren
schonals Babys im Training dabei.

Das schatze ich besonders an der
Kommune und ihren Menschen:

Die Vereinslandschaft von Sponf und Kulbur
b bedeutend. eh habeviel €ntgegenkommen

und Offenheit fin mein €ngagement rfuhren.

Allerdings gibt es auch Dinge, die
sich andern sollten, beispielsweise:

Inklusion sollle selbstverstindlich werden,
nicht nuun im Sport. Den €lfern muss, der Weg
gwwwﬂu»anWwéﬁMﬂvwkvaM
WWMWMMMWMA&@M Formalibifen

Die Nummer

in Kornwestheim

Die Nummer 1 in Kornwestheim* zu sein, ist eine Auszeichnung, die Sie,
liebe Leserinnen und Leser, uns Tag fiir Tag neu verleihen.

Daflir mdchten wir Ihnen danken. lhr Vertrauen verstehen wir als Auftrag,

fiir Sie unser Bestes zu geben. Wir lieben es, flr Sie eine Zeitung zu machen,
die Sie informiert, die Sie unterhalt und auf die Sie sich verlassen kdnnen.
Unsere Leidenschaft gilt den Fakten - und das bereits seit 114 Jahren. Unsere
Heimat ist Kornwestheim. Als einziger Verlag sind wir mit einer eigenen Lokal-
redaktion in der Stadt vertreten. Wir sind amtliches Bekanntmachungsorgan
der Stadt Kornwestheim und des Landkreises Ludwigsburg. Wir stellen den
hiesigen Vereinen und Institutionen mit unserem Schaukasten eine eigene
regionale Plattform fiir die Berichterstattung zur Verfiigung und 6ffnen dem
Lokalsport unsere Seiten. Wir berichten aus der kleinen und groRen Welt, ob
von der anderen Strallenseite oder aus fernen Landern. Wir liefern Ihnen Tag
flr Tag gut recherchierte, nachrichtenstarke, spannende und meinungsbilden-
de Artikel. Das ist unser Geschaft. Fiir Sie. Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen!

www.kornwestheimer-zeitung.de

*Basierend auf verkaufter Auflage Quelle: IVW-Verbreitungsanalyse 2022
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